
िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ और समुदायॲ 

के म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है।  दशक भर  की  इस लंबी या�ा के 

उपल�य म�, आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म शािमल हॲगे, िजसम� ��येक का 

ल�य समाज के िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है।  

इनम� से एक है योग समावेश, जो समावेिशता और सुलभता के िस��तॲ पर आधािरत एक काय��म है। यह िवशेष 

आव�यकताओं वाले चुिनंदा समूहॲ की अनूठी ज�रतॲ को संबोिधत करने पर �यान क�ि�त करेगा, इन ज�रतॲ को 

पूरा करने के िलए, िवशेष योग �ोटोकॉल को अंितम �प िदया गया है, जो िन�िलिखत �े�ॲ/समूहॲ को लि�त करते ह�:

योग समावेश का मु�य उ�े�य, इन लि�त िवशेष समूहॲ के िलए 
योग को लोकि�य बनाना होगा। जबिक ऊपर दस योग �ोटोकॉल 

का िवशेष �प से उ�लेख िकया गया है, इन गितिविधयॲ म� उनसे 
अिधक अ�य िवशेष समूह भी शािमल िकए जा सकते ह�।

��येक �ेणी के िलए, पहचाने गए िवशेष समूह से संबंिधत 
�ितभािगयॲ को भागीदार संगठनॲ �ारा संचािलत, एक संरिचत 
१०-िदवसीय �िश�ण काय��म �ा�त होगा। ये स� �ितभािगयॲ को 
उनकी िविश� आव�यकताओं के अनु�प योग का �ान �दान करने 
के िलए िडज़ाइन िकए गए ह�।

य�िप योग समावेश के समापन के उपल�य म� 21 जून 2025 (अथ�त 

अंतररा��ीय योग िदवस) को अंितम योग �दश�न काय��म आयोिजत िकए जाएंगे, 
िविभ� साझेदार संगठन अंतररा��ीय योग िदवस से पहले भी कई ितिथयॲ पर ऐसे काय��म आयोिजत कर�गे।

िवशेष आव�कता वाले लोगो ंके �लए काम करने वाले गैर-सरकारी संगठनो,ं सरकारी िनकायो ं

और अ� एज��सयो ंसे आ�ान िकया जाता है िक वे योग समावेश के आयोजक बन�।

हम ऐसे िवशेष समूहॲ का समथ�न करने वाली एज�िसयॲ से, िजनम� क�� और रा�य सरकारॲ के िहतधारक िनकाय 

शािमल ह�, योग समावेश की गितिविधयॲ का आयोजन करने का आ�ान करते ह�। यह �यास सशि�तकरण और 
सम� �वा��य के िलए एक साव�भौिमक उपकरण के �प म� योग का उपयोग करने की �ितब�ता की पुि� करेगा। 
आप इस अवसर के साथ-साथ िवशेष योग �ोटोकॉल के बारे म� अिधक जानने के िलए 

idy.coordination@gov.in पर िलख सकते ह�।
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योग समावेश, अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 

10 �मुख काय��मॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग 

िदवस के एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष �यास 

है, िजसका उ�े�य योग के लाभॲ को िविवध और �ायः वंिचत 

समुदायॲ तक पहुंचाना है।
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