
योग पाक�, अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 

10 �मुख आयोजनॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग 

िदवस के एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष �यास 

है, िजसका उ�े�य सामुदाियक पिरसंपि�यॲ के सृजन के �प 

म� अंतररा��ीय योग िदवस 2025 की एक सकारा�मक 

िवरासत छोड़ना है।
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िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ और समुदायॲ के 
म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है। दशक भर की इस लंबी या�ा के उपल�य म�, 
आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म शािमल हॲगे, िजसम� ��येक का ल�य समाज के 
िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है।  

इनम� से एक है योग पाक�, िजसका उ�े�य �थानीय अिधकािरयॲ की मदद से िविभ� पंचायतॲ (�ामीण) और नगर पािलकाओं 
(शहरी) म� मौजूदा पाक�ं को योग पाक� म� अप�ेड करना है। यह पिरयोजना साव�जिनक पाक�ं को समिप�त �वा��य �े�ॲ म� 
बदल देगी, जह� लोग हर िदन योग का अ�यास कर सकते ह�। साव�जिनक पाक�ं के अ�य मािलकॲ, जैसे िनजी और 
साव�जिनक �े�ॲ म� िनगम, आरड��यूए, सामािजक क�याण संगठन आिद को भी अपनी सामािजक िज�मेदारी संबंधी 
गितिविधयॲ के एक िह�से के �प म� मौजूदा पाक�ं को योग पाक� म� अप�ेड करने के िलए �ो�सािहत िकया जाता है।

योग पाक� सभी पृ�भूिम के लोगॲ के िलए साव�जिनक �थान हॲगे, जह� सहयोगी योग सं�थानॲ के �िशि�त �िश�क योग 
स� और जाग�कता काय��म चलाएँगे। वह� योग आसन, �ास अ�यास और िविभ� योग तकनीकॲ के बारे म� िव�तृत 
जानकारी देने वाले सूचना बोड� भी हॲगे, िजससे �व-िनद�िशत अ�यास संभव होगा। िवशेष �ावधान, विर� नागिरकॲ, ब�चॲ 
और �वा��य सम�याओं वाले लोगॲ के िलए पहुँच सुिनि�त कर�गे, तािक सभी को योग से लाभ िमल सके।

योग पाक�  के उ�े�:

समावेशी क�ाण: �ामीण और शहरी दोनॲ समुदायॲ म� सभी के िलए योग को 

सुलभ बनाना।

सामुदाियक बंधन को मजबूत करना: सहयोगा�मक �वा��य अ�यासॲ 

और �वयंसेवी गितिविधयॲ के मा�यम से एकता को बढ़ावा देना।

पया�वरणीय ��रता को बढ़ावा देना: साव�जिनक �थानॲ म� हिरत 

बुिनयादी ढ�चे और पय�वरण जाग�कता को शािमल करना।

िवरासत का िनमा�ण: �वा��य िशिवरॲ और क�याण अिभयानॲ के िलए 

योग पाक�ं को आयु�मान आरो�य मंिदरॲ से जोड़ना।

कॉरपोरेट िनकायो ं से योग �दाता बनने का आ�ान:

योग पाक� पहल, एक आयोजन से कहॴ अिधक है, यह भारत के स��कृितक ताने-बाने म� �वा��य को समािहत करने की 
एक �ित�ा है। हम कॉप�रेट िनकायॲ से आ�ह करते ह� िक वे �थानीय पंचायतॲ, नगर िनकायॲ और जमीनी �तर के योग 
नेटवक� के साथ भागीदारी करके अपने सीएसआर पहल के एक िह�से के �प म�, यह �ित�ा ल�, तािक साव�जिनक 
�वा��य मानकॲ पर मह�वपूण� �भाव पड़े। संबंिधत िवषय के बारे म� अिधक जानने के िलए आप 
idy.coordination@gov.in पर िलख सकते ह�।

पंचायती राज सं�ाओ ं(पीआरआई) और शहरी �ानीय िनकायो ं(यूएलबी) से इस क�ाण पहल का 

�ािम� लेने का आ�ान 

योग के िलए साव�जिनक �थान बनाकर, यह पहल, एक ऐसी िवरासत का िनम�ण करती है जह� �वा��य एक िवशेषािधकार 
नहॴ बि�क हर नागिरक का मौिलक अिधकार है। हम पंचायती राज सं�थाओं (पीआरआई) और शहरी �थानीय िनकायॲ 
(यूएलबी) से आ�ह करते ह� िक वे अपने �वािम�व वाले मौजूदा पाक�ं को योग पाक� म� अप�ेड करने के ��तावॲ के साथ 
आगे आएं। इस पहल के बारे म� अिधक जानने के िलए आप  पर िलख सकते ह�।idy.coordination@gov.in
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