
िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ और समुदायॲ 
के म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है। दशक भर की इस लंबी या�ा के 
उपल�य म�, आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म शािमल हॲगे, िजसम� ��येक का 
ल�य समाज के िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है। 

उनम� से एक है- हिरत योग, जो पय�वरण संर�ण के संदेश को �चािरत करने के िलए योग के मा�यम का उपयोग 
करता है। योग स�ॲ के अलावा, �ितभागी वृ�ारोपण, �व�छता अिभयान और समुदाय �ारा संचािलत पय�वरण सुर�ा 
�यासॲ संबंधी पय�वरण-अनुकूल गितिविधयॲ म� शािमल हॲगे। हिरत योग म� जलवायु पिरवत�न और संर�ण जैसे 
मह�वपूण� िवषयॲ को शािमल करने वाले शैि�क अिभयान भी शािमल हॲगे, जो संपोषणीय जीवनशैली को �ो�सािहत 
कर�गे। पय�वरण के �ित इन जाग�क पहलॲ म� शािमल होने के िलए दुिनया भर के समुदायॲ को �ेिरत करने के िलए, 
वैि�क भागीदारी को �ो�सािहत िकया जाएगा।

ह�रत योग के उ�े�:

संरिचत गितिविधयॲ के मा�यम से पय�वरण चेतना के साथ योग के 
एकीकरण को बढ़ावा देना। 

संपोषणीय जीवन शैली को बढ़ावा देने म� गैर-सरकारी संगठनॲ, योग 
सं�थानॲ और सरकारी िनकायॲ सिहत िविवध िहतधारकॲ को शािमल 
करना।

वृ�ारोपण और जल िनकायॲ की सफाई जैसी पय�वरण अनुकूल 
पहलॲ म� साव�जिनक भागीदारी को �ो�सािहत करना।

ह�रत योग के �मुख उप-शाखाएँ:

हिरत योग �ितभािगयॲ को पय�वरण के अनुकूल अ�यासॲ के बीच योग को 
अपनाने के िलए �ो�सािहत करेगा। योग का �कृित संर�ण और संवहनीयता के 
साथ एक गहन जुड़ाव पर �काश डाला जाएगा। लंबे समय तक चल सकने वाले योग 
मैट का उपयोग, शू�य-अपिश� िस��तॲ का पालन और साव�जिनक पिरवहन को बढ़ावा देना जैसे अ�यासॲ को 
�ो�सािहत िकया जाएगा। योग को पय�वरणीय ि�याकलापॲ के साथ िमलाकर, हिरत योग, �कृित के साथ सामंज�य 
म� रहने के �ाचीन योग दश�न को पुनज�िवत करता है, जो �यि�तगत तथा हमारे �ह के क�याण पर जोर देता है।

िनयो�जत काय��मो ंम� शािमल ह�:

�ैिकंग और योग िर�ीट

जल िनकायॲ और नदी तटॲ पर सफाई की पहल

वृ�ारोपण अिभयान (एक पेड़ म� के नाम)

ऐितहािसक �ाकृितक पिरवेश म� योग स�

ये गितिविधय� स�केितक ह�, और आयोजक अ�य उपयु�त काय��मॲ म� भी योग को �कृित संर�ण के साथ जोड़ 
सकते ह�।

योग िहतधारको ंऔर पया�वरण संर�ण को बढ़ावा देने वाले संगठनो ंसे इस पहल म� नेतृ�कारी 

भूिमका िनभाने का आ�ान 

हिरत योग, संगठनॲ को एक रा���यापी �यास का िह�सा बनने का एक अनूठा अवसर �दान करता है, जो एक साथ 
पय�वरणीय ि�थरता और सम� क�याण को बढ़ावा देता है। हम उन सभी �यि�तयॲ और संगठनॲ से आ�ान करते ह� 
जो पय�वरण संर�ण की त�काल आव�यकता के बारे म� जाग�क ह� िक वे इस पहल का नेतृ�व करने के िलए आगे 
आएं। इस संबंध म� संभावनाओं के बारे म� अिधक जानने के िलए आप  पर स�पक� idy.coordination@gov.in
कर सकते ह�।

हिरत योग, अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 

10 �मुख काय��मॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग 

िदवस के एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष 

�यास है, िजसका उ�े�य पय�वरणीय ि�थरता को पारंपिरक 

योग �थाओं के साथ एकीकृत करना है।
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